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In November heeft Medora een uitzending verzorg voor Ernie_ gink, preventle assistente bij
Mondzorg Drenthe.Ernie heeft meegewerkt aan een dental camp in KaI‘!fﬁ i Chit an) onder
Igﬁdmg van Dr.. Santosh Adhikari, medebestuurslid van Medora die deze pas

“opgerichte ngo MIYO School Health Programs heeft opgestart. Door zijn grote betrokkenheld ,

met de arme bevolking in dit afgelegen gebied is de participatie van de kinderen, hun ouders
en de leerkrachten groot geweest. Dankzij de steun van vrienden en collega’s, waaronder
Ernie Eggink uit Nederland is Santosh er in geslaagd in november kinderen van 5 scholen te
behandelen na het onderzoek in de zomer. De nauwe samenwerking tussen Medora, het
DIRDC in Baglung en MIYO in Chitwan wordt gekenmerkt door betrokkenheid, professionaliteit
en goede samenwerking. Uitwisseling van menskracht en materialen zijn een belangrijk
onderdeel van deze samenwerking. Petje af voor deze lokale initiatieven. Ernie Eggink heeft
daarna ook nog meegewerkt aan een dental camp in Baglung.

Van Mondzorg Drenthe en de collega’s en vriendinnen van Ernie een mooie donatie

ontvangen!
Maart 2024

zoeken we d| Iung om ons nieuwe project op te starten hetgeen we
n op op verzoek va de lokale NGO onder de bezielende leiding van KB

aga de manager S a rma
ederlandse team bestaa e olleman, Paulien de Boer, Nathalie Bleijerveld en
ermes, ik arriveer weg ‘heden een paar dagen later. We vergezellen het

n omst
Dental team dat bestaaE Adhikari, Prabesh Bastola, drie Dental trainees van
daki Hospital verder st Ede Iokaﬁthoolnurse en een aantal medewerkers
t DIRDC om rondom het %oogramma ons te faciliteren.
et15|buzonder om te ontdekken en t ren dat'Nepalezen in staat zijn om met respec"'en

/iertfouwen eén organisatie efficiént te runnen waar mensen ‘met een duidelijke eigen

antwoord
j gbben we alles opgelijnd en het schdolprogramm aangepast aan de situatie

dat het al aal_grote scholen betreft. ‘P i .

De rest van ons bezoek hebben Frederik en ik veel t-iid d(j rge/dr_écht' met Santosh, mijn

medebestuurder in de stichting Medora. We leren hem no ter kennen en zijn met name
onder de indruk van zijn bijzondere sociale instelling om ' meer kinderen _te_helpen. En

natuurlijk zal ik hem daarin steunen.
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kheid enthousiast en met plezier werken. Dat is me’t overal in Nepal hetzelfde.
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eelédig; Enerzijds heeft het Dental team uit Nederland, |
itt Frank, samen met het team van het CHC de
ht n schoolprogramma gedraaid. We hebben tijdens

d I‘I
ezo maart 2023

ande" uit Linda, There
pedhap school in Kalika be

ental camp regelmatig | lu en gewerkt aan verhogen van de kwaliteit van, de _
nflelmge! en de PTT van A ramma aangepast.
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zijds heb ik samen metrGeraHansen in het kader van het verbeteren van'de
isatiestractuur en management veel gesprekken gevoerd met bestuursleden van het
N en teamleden van het CHC. Daarnaast vele gesprekken gevoerd met burgemeesters,
van diniversiteit bestuursleden van het lokale Eye care Hospital. Aan een aantal
esprekken Rebben Arvid Kropveld namens Baccha r an en/Krijn Best namens de stichting

Nepal deelgenomen.
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Voor het eerst sinds 2019 weer een bezoek kunnen brenge'n/één Chitwan. De vaccinatie graag
in Nepaliis'97% dus kunnen we veilig reizen.

We hebben met het bestuur van de CHCN en het team van het CHC weer kunnen bijpraten.
Het bestuur is gemotiveerder dan ooit en heeft veel initiatieven genomen om selfsupporting
te worden. Er is een start gemaakt met de bouw van de HealthPost op het terrein van het
gezondheidscentrum wat uitnodigt tot een mooie samenwerking. DE scholen gaan weer open

mam =Y dartskamers worden gelUpdatet.
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~ Team Rien Kpmans H'éeft in November met Fl:ederlk man, Wendy van Rath en Maartje
- Croes samen met het team van het CHC opgetrokken e schillende programma’s gedraaid
op scholen en in het centrum‘ Ook zijn er rekinge geweest m kale tandartsen en

lokale burgemeesters. ? i < | \ _ |
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Team Yolande \heeft op schol'en‘lln het gebied bij het ﬁhﬁ ngebergte van Chitwan vele
kinderen en volwassenen behandeld en van pijn af geholpen. ) > Kaakchirurg en hebben ook

tijd genomen Britt en Mexx de kneepjes van het vak te leren. i )
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‘Team Britt_en Mexx j“ hebben gedurende 6 W el ver programma’s -

meegewerkt van préventie tot chirurgie. Een. dee hun werkbezoek i‘b,eg; 768
opgetrokkeén met het team uit Belgie. s oy
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Team Anita Lenaerts heeft scholen bezocht en het. Oral Health Program wtgevoerd ok ‘heeft
Anita besprekingen gehad met IokaIeA?ndartsen en presentatie gegeven over hypnc

o= S 'ﬁﬁawﬁiEEahu

e

Rachel de Jong heeft tijdens een werkbezoek aan Nepal opgetrokken met de lokale arts
Rajendra Kharel en met het team van het CHC. Zij heeft veel interviews gehouden met
betrokkenen van het centrum om te onderzoeken hoe we vrouwen, waaronder nog .
schoolgaande meisjes, kunnen helpen met hygiene management rond de menstruatie, een
taboe in Nepal. _ |
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03-19

Uitzending van onze project leiders Frank Smeets en Jonaske de Ruiter. Zij hebben zich weer
ingezet voor de stichting Medora op locatie in Chitwan.

Zij hebben veel energie gestoken in het realiseren van het atelier welke de stichting met geld
Lions de Regte Heide te Tilburg heeft kunnen financieren.

dingen voor de bouw van een tweede verdieping op het centrum heeft Frank

i

rvan het CHCEendra Kharel op zich genomen.
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ske zijn weer = weken ‘naar Nepal geweest om het team van
HC te egeleiden, Jonas he n art Eroject met een van de scholen gedglan

a’ale muurschilderingen gemaakt: i
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Namens de stichting * Kind en Oor” heeft Arvid Kropveld e
en verpleegkundigen getraind in het doen van oor screenin
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stu van de Filma |e~rdam Wick Wojtas en Daan Kretshmann hebben f
pdracht van Medora Ed ahtalre gemaakt over de activiteiten van de

ingMedora in Nepal. ——
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auralitar ar zo’n 200 kinderen de school bezoeken.

— 3 ~ I 4(
}
/
10-"17 | §
Namens de stichting * Kind en Oor” heeft een audioloog op het CHC de klnderen getest op

gehoor. = : /
04-'17

van 2 tot en met 8 april heeft Rien Koopmans een week opgetrokken met het team van
i i ergte ondernomen met de

ei!aluaq%] ;- fﬂ .

Ean Yolande Boelanders heeft een Belglsch team eens dental camp georganiseerd

enaerts va 6 otenn mp
_ . it Bel sen NKO-arts en 8 vrijwilligers. Zij
hebben een daa 1’ school en de dag erna behandelingen op het

senen in de school en in het
ers een workshop voor de
chine. De voIQende dag

centrum. De NKO- artS‘q;nderzocht pdo} klnderen als
Health Cente . Tegelijkertijd organlseer en le vr
lokale vrouw ngrtﬁp en overhandlgden
organlseerdfMedora een internationale ont tlng tussen tandarts an Medora en
~ tandartsen uit Nepal. San!n espraken ze het-’BeIang \% entle i andheelkunde
alsook de gelijkenis en v tamdheelkunde in Nepal en Ei . Het was een
boeiende en E interessante contacten gele rden en die in
de toeko ! -
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presentatie over de activiteiten van de stichting ged
de documentaire " KIDS OF NEPAL" vertoont, gevolgd'de ili A
Kunstwerken ten bate van de stlchtlng (] -
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Dr. Arvid Kropveld heeft een groot aantal kinderen gescreend op KNO probleﬂ"ven
na&at hij drie Health Assistants heeft opgffleld Ook op een dovenschool zij e‘ﬁh groot
ttal kinderen met succes behandeld. .= . . : f

Van 19 tot en met 23 maart 2017 is. ﬁqgn Koopmans met Eli Tahmaseb, Brittina van
Spaendonck en Zohra Witstein in Makaisingh geweest om d. een Dental Cam
houden. Daarna zijn op 24 en 25 maart 2017 bij twee scholen schoollok

Mee‘ré'momeel overgedragen - ""*"’“‘*\

Van 28 maart tot 2 april heeft Frederik Holleman met Jan Daggers, Anna Ruiter , Judith
van Gorp en Clementine Janssen een dental camp gehouden. Rien Koopmans is juist
voor het dental camp met helikopter naar ziekhuis gebracht met gezonde afloop

overigens.

01-'17

Dr. Arvid Kropveld heeft een tweede bezoek afgelegd aan Nepal om het bezoek in maart 2017
voor te bereiden.
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n rg heeft het te A enaerts voor het eerst gewerkt in het PHC. De
ing aar een aanta iken als tweede vestiging van het CHC. \ ;

tobe2010 heeft Anita L%ts abe tweede maal een dental camp gehouden in

|SJngh waar inmiddels € mentawas gelnstaHeerd -
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ank en J:ske zijn gedurende een groot aantal weken ngmens de stichting Medora
erkzaam eest in Nepal. Zij hebben het team bege]eld p financieel en management
gebied. Ook hebben zij een aantal projecten bege WEEI r de herbouw van enkele

schoollokalen. Ook hebbenzij zich bezich gehouden met het als onderdeel van het Safe At

School Programma om de scholenhet nut van hygiene en ond rhoud bij te brengen. De
voorbereiding van het werkbezoek van Anita Lenaerts in M%?isin h is ook voorbereid.
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Dr. Arvi_d'f(ropveld, van de stichting " Kind en Oor" heeft in april zijn eerste verkennende
bezoek afgelegd aan Nepal en het Health Center bezocht om zich te orienteren op de
mogelijkheden kinderen te screenen op KNO problematieken.
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Sm n Jonaske de
mens de"stichting Medora,

|
r n gedurende een aantal maanden zich ingezet

hébben zich voornamelijk bezig gehouden met de

rreid'i}g en begeleiding dﬂw van een tweetal klaslokalen bij een drietal
.Daarnaast hebben zij zi gﬂoden met b;geleldmg van het team van het Health
(}p diverse viakken. " r By = = -
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t voorzitter van de stichting tezamen met Frank Si i

rkbezoek in Nepal geweest. Een aantal lopend
‘é st h¢

ets en Jonaske de Ruiter

ustus i
r een kort
aantal afgeronde projecten ceremonieé€l geopend Da

09-'15 A

Tandarts S]oerd van Beek is zelfstandig werkzaam geweest met het team van het CHC en heeft
op het centrum kinderen behandeld.
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Jonaske de Ruiter-h eft in november 2014 zige

t en zal in 2015 gedurende drie
eal_'_\Ji van CHC en de

‘maanden zich inzetten namens de stichting Medora te te van he
zamen met Frank ets. P &
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dlverse tandheelkundige p
en Bhandara
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De Stichting Installatietechniek Friesland Voor Nepal heeft de lokale cq’nstructor oxer eund

Womengroup in Bachhauli ?

Een belgisch team van ta d

5 locaties: Keya

1mma's uitgevoerd op

met het aanbrengen van sanitaire voorzieningen waar nieuwe toiletgroepen door 1iting
Medora zijn gefinancierd. De bouwtekeningen zijn gemaakt door Maikten Koopmans en met
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Frank Smeets. ¥
L - )

< W




1 - - i Wotha > s
— Y ¥ R A
In november 2014 t een team onder leiding diverse act n@ernomen 3
BAS, OHP, Bouwproje€t'’K1 school, Evaluatie BAS;e.a: emers waren. Frederik Holleman,
Rein Steures, Zohra Witstein, Bea de Bakker, Patrlee Winter, Jonaske de Ruiter, F Smeets,
Mieneke Meek, Maarten Koopmans, Ivon. Pruisers . - b

-

Ze bezochten in de tweede week van novembe%fde Kapiya school en de Badh!’i‘anl school. Ze
leerfden de kinderen op een speelse maniereen tandenlied en bijhorend dansje aan. Daarna
werd - het volledige Bas programma afgewerkt en al de kinderen kreyén de nodige
tandverzorging. In-het totaal werden/er door dit team die week 376 studenten en 13
volwassen behandeld.In november 2 I‘_kg,vertrok Anita met een team van 8 tandartsen: Evert
Bracke, Kristen Buelens, Marleen Market, Peter Thijssen, Anﬁme Tolleneer, 4§atrm Torfs en
Martine Vanden Dries. T .a'._,!f#j L

f:bezochten de.Divya Jyoti school, de Parvati Primary school en de Shree Krlshna ‘Sana -
Kishan school. Ook hier leerden ze het tandenlied en de tandendans aan, deden ze screening,
het Bas programma en kregen de kinderen al de nodige zorgen. In het totaal behandelden ze
272 kinderen en 58 volwassen patiénten. Ze namen de laatste dag ook mee in de optocht
tegen Diabetes en sloten deze week officieel mee af.Van 16 tot 22 november 2014 werkte
Anita met een tweede team. Dit bestond uit 6 tandartsen ( Christine Baert, Marleen Marquet,
Peter Thyssen, Carine Bolle, Christian Vincke en Anita Lenaerts) en 4 vrijwilligers ( Erik
Remans, Linda Maes, Yolande Boelanders en Jeanne Beckers).

02-'14

) 2014 2|]n Anita Lenaerts en Marian Schaerlackens toegetreden tot het bestuur van

!genwoordlgen Zij Medora Belgie.
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eam .ﬁeeft in de Iaatstmk oktober 2_§choTen bezocht: de Malpur School in
auli gn @de Divya Jyoti L S ary sc:ﬁ,m Kumroj. In het najaar 2013 vertrok
/met een team van 6 ( Chr an Hemelen, Kris Dewachter, Vincent
Geluykens Elvire Noelmans en Carlle tine) en 7 vrijwilligers( Erik Remans, Linda Maes,

Maes, Marleen Paulissen, Peter Vanhderperren, Griet Dumoulln en Sven Goris).

ordt stilaanfeen gewoonte:Controle van de tanden door‘de ta rtsen in de scholen terwijl
de vrijwilligers poetsinstructie geven en met beh van d? ertqlken het belang van
algemene hygiene en caries preventie uitleggen. ?

10-"13 R

Collega V_e__rmey I:r_e;éﬂ met een team van de praktijk Greenline in Gouda een werkbezoek afgelegd en zowel
preventie programma's uitgevoerd als kinderen behandeld.

ﬁdartseg 1 dermatologe en 4 vrijwilligers trokken in Nove[ig‘rber 2013 naar Nepal.Het
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akkeI april 2013 t I'naar Nepal geweest op daar een dental camp te '
AT ouden. Nadat kinderen op sc =|eend zijn zij op het Health center behandeld. :
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rlleldlng vanrRien Koopmans bezoeken 11 personen het gezondheldscentrum Het team
! staat uit twee parodontologen, twee tandartsen, twee preventie assistentes en een aantal
A illigers. EBwordt naast het behandelen en voorlichting geven yeel aandacht besteed aan
\ inhoudeli kant van de mondgezondheid hetgeen n;}oet leiden tot een beter

onderbouwde aanpak en behandeling. De niet " Qiheelk d|g ‘opgeleide vrijwilligers
assisteren op het centrum en tevens bij het Brush at school progT“amma op de Malpur School.
Rien heeft, samen met Deependra Kharel, twee weken besteed aan de organisatorische kant
van de uitzendingen en het managen van het centrum.De emers: Rein Steures, Brigitte
Deblauwe, Frederik Holleman, Suzanne van Pelt, Wendy Rath, Patrice Wmter Elene
Hoogervorst, Wouter Koopmans, Pim Candel, Mieneke Meek en Rlen Koopmans
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11-12
Een team van 14 vrijwilligers vertrok voor een werkbezoek naar het gezondheidscentrum

in‘Bachhauli, Chitwan. Dit keer betrof het een geméleerd gezelschap van zowel Belgische
als Nederlandse tandartsen en vrijwilligers. Het team werd extra versterkt door de

aanwezigheid van een huisarts.
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kken om daar het. _ .
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n ondernomen om
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den. Tevens heeft het team een

ijn er initiatie
d?‘\?armee_ ower Point presentaties kunnen worden

nné Van Durme‘ tandartsen), Erik Remans, Linda
Maes, Yolande Boelanders, Frederik Carlier.‘Beatri 3rez en Sophie Commeyne (

vrijwilligers) - .
- vrijwilligers) X P ‘-g J
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Medora bezfe.kt met

am v 14 personen onder Iegamg van Rien Koopmans het
gezondheidscentrum achhauli. Meerdere artsen, verpleegku €n en preventie
assistentes, maar ook

verlos‘f<u ige, een tandarts, e ndz rgkUndlge een manager
en een bibliothecaris houden Z|ch bedurende dit bezoek nga? edlsctle en tandheelkundige
hulpverlening en voorlichting - bemgbmet een mventarlsatlzauan de zorgvraag en het
bestaande zorgaanbod.Deelnemers: Frans Blessing (arts), Maalke°BJessmg (student), Bert
Piést, Heleen Voort (vrijwilligster), Albert-Jan Brink (arts), Leny Brink (verpleegkundige),
Kees Boon (bibliothecaris), Hetty Boon, Floor Meurs (verloskundige), Barbalxs bbel
(preventie assistente), Lianne Groenendaal (preventi a55| tente), Linda -Li'ipers “\

(mondhygiéniste), Mieneke Meek (verpleegkundige), Rien Koopmans (*tandarts). ‘ : \
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“installatie gefinancier
gegeverf D Inemers"’/*n a Lenaert
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Onder leiding var? j@rian Schaerlaekens heeft een ca t.pfl'en he'eft R
eveneens voorlichtifg® gegeven op scholen en aar end de ondérzochte %ndqren
behandeld. Tandartsen Marianne Schaerlaekens er ita Lenaerts zijn usiaste
vrijwilligers die naast werkbezoeken de stlchtlng .steunen met “financiéle
bijdragen.Deelnemers : Marigmie Schaerlaekens, Anita ,Lenaerts Chris Kruijen, Kristine
Carlier, Guido Aerts (tandartsen), Chris Maex el Robert Lenaerts (vruwﬂhgerrﬂyI
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Y Roﬁ}Bakker oprlchter Stichting Tandheelkﬁe Voor Nepal (STVN) en belangrljie sp(ZFsor van
! de stichting Medora, bezoekt met een am het centrum. Zij geven voorlichting op een school
en controleren de kindergebitten, I“qfarnaast werken zij het gezondheidscentrum. ;
Deelnemers: Ron Bakker, Anne Bakker, Willy Vuurman, Herb anders en Arreg_Go:a?f:lhart
'i.‘l_
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04-10
De officiele opening van het CHC vindt plaats in aanwezigheid van Rien Koopmans, Mieneke
Meek, Esther Vos en Anita van Ham
——
Rien Koopmans vertrekt met zijn vrouw, Mieneke Meek (verpleegkundige), Anita van Ham
(mondhygiéniste) en Esther Vos (preventie assistente) voor een eerste werkbezoek naar
Nepal. Aldaar wonen zij op 12 mei de officiéle opening van het Community Health Center bij.
Op scholen in de directe omgeving van het centrum wordt een start gemaakt met voorlichting
over algemene en mondhygiéne (gebaseerd op het Fit For School uit de Filipijnen, wat later
Brush At School zal heten en onderdeel wordt van het School Health Program). Ook wordt er
een begin gemaakt met mondonderzoek zodat de behandeling van de kinderen kan worden
uitgestippeld en op het centrum kan worden uitgevoerd.

tie v!n de bouwvorderlrg
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pédtie van de bouwvorderlngen van het CHC *

.;é_

De start van de bouw van het CHC begint met de fundering n da’[é bcuwtekenmg en het
bestek over en weer zijn gegaan ! ¥/

14-'07

Rien Kd'é')fbmans richt 2 november 2007 de stichting Medora Health Foundation Nepal op en
formeert een bestuur.
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