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Voor het eerst bezoeken we district Baglung om ons nieuwe EAj@ct op te gtien tgeen we ‘
‘hebben opgezet.op verzoek van het DIRDC, de lokale NGO onder de bezielen Teldlnguvaq\KB
- Ranamagar en dermanager Shalik Ram Sharma.
Het Nederlandse team bestaat uit Frederik Holleman, Paulien de Boer Nathalie Bleijerveld en
Britt Termes, ik arriveer wegen omstandigheden een paar dagen later. We vergezellen het
lokale Dental team dat bestaat uit Santosh Adhikari, Prabesh Bastola, drie Dental trainees van
het Gandaki Hospital verder staan ons bij de lokale schoolnurse en een aantal medewerkers |
van het DIRDC om rondom het schoolprogramma ons te faciliteren. ~
Het is bijzonder om te ontdekken en te ervaren dat Nepalezen in staat zijn om met respect en
vertrouwen een organisatie efficiént te runnen waar mensen met een duidelijke eigen
verantwoordelijkheid enthousiast en met plezier werken. Dat is niet overal in Nepal hetzelfde.
In korte tijd hebben we alles opgelijnd en het schoolprogramma aangepast aan de situatie
omdat het allemaal grote scholen betreft.

De rest van ons bezoek hebben Frederik en ik veel tijd doorgebracht met Santosh, mijn
medebestuurder in de stichting Medora. We leren hem nog beter kennen en zijn met name

.de indruk van zijn bijzondere sociale instelling om nog meer kinderen te helpen. En

lijk em daarin steunen
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oek |n maart 2023 wa e { Eneriﬂ'Eheeft het Dental team uit Nederland
e

S ande uit- Linda, Thérese ritt Frank, samen met “het team van het CH

pedhap scheel in Kalika bezocht em*een schoolprogramma gedraald We hebben t|Jdens
ental car’]p regelmatig geévalueerd en gewerkt aan verhogen van de kwaliteit van de
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hdellng ‘en de PTT van het BAS programma aangepast.

Anderzijds h-b ik.ssamen met Gerard Jansen in > kade _n et verbeteren van de |
organisatiestructuur en management veel gesprekken -gevo j bestuursleden van het \
CHCN en teamleden van het CHC. Daarnaast vele gesprekken gevoerd met burgemeesters, '
COO van de universiteit, bestuursleden van het lokale Ey‘gar Hospital. Aan een aantal
gesprekken hebben Arvid Kropveld namens Baccha ra Kaan Krijn Best namens de stlchtlng

Nepal deelgenomen.
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et eerst sinds 2019 weemeen,

pal |sﬁ7% dus kunnen w‘ﬁgﬂlg
"""’ Hress &
eifbBn WE hef bestud? v en hetfeam van het CHC weer kunnen bijpraten.
stuuris gemotiveerder d?bm_heeft veel initiatieven genomen om selfsupporting
worden. Er is een start gemaakt nEIe bouwivan de HealthPost op het terrein van het
ndheidscentrum wat uitnodigt tot een.mooie samenwerking. DE scholen gaan weer open
g programma’s kunnen weer worden opgestart. De] tandartskamers worden gelpdatet.
van Kind en Oor heeft weer een ‘aantal verpl fkundlge aangenomen en
t
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traind. O zij kunnen de screenlngsprogramm 's_weer arten.Tot slot een lunch
afspraak gehad met de Minister van Volksgezondhe| Elgly wt e{n mogen toelichten wat
onze visie is op zorg en preventie.

10-'19 ,

Team Rien.Koopmans heeft in November met Frederik Holleman, Wendy van Rath en Maartje
Croes samen met het team van het CHC opgetrokken en verschillende programma’s gedraaid
op scholen en in het centrum. Ook zijn er besprekingen geweest met lokale tandartsen en
lokale burgemeesters.
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veel verschillende programma’s

Team Britt\e‘j-Mexx z;J hebben gedurénde .
- hun werkbez_?ek hebben ze

~ meegewerkt van preventie tot chirurgie.
- opgetrokkenﬁ'\et het team_ U|t Belgie. .

04-'19. ' \:@

| Team Anita Lenaerts schql.ﬁrﬂg\ocht en het Oral HeamPr 1tgevoerd Ook heeft
| Anita bespr‘e)d en gehad met quﬁ% tandartsen en pres tﬂefgeven over hypnose.
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Rachel de Jong heeft tijdens een werkbezoek aan Nepal opgetll}klﬁen met de lokale arts
Rajendra Kharel en met het team van het CHC. Zij heeft veel | terviews gehouden met
betrokkenen van het centrum om te onderzoeken hoe r uwen, waaronder; nog
schoolgaande meisjes, kunnen helpen met hygiene managem nd de meifgruatle een
taboe in Nepal.

,beg‘:(unnen brengen aan Chitwan. De vaccinatie graag
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“Uitzending van onze project leiders Frank Smeets.en e de Ruiter. ben zj'gh we;eﬁ.
ingezet voor de stichting Medora op locatie in Chitwan S8 - \
Zij hebben veel energie gestoken in het reallfren van h‘ét atelier welke de stlchtlng met geld
van de Lions de Regte Heide te Iburg heeft L{men flnansleren

Ook de voorbereidingen voor de bouw van een ede verdieping op het cen'tmm heeft Frank
m}de manager van het CHC, Deependr;,“narel op zich genmdw. '
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Fr n Jonaskg zijn weer voor enkele weken naar Ne weest o y

et CHC te begeleiden, Jonaske heeft een art project met er van de scholen gedaan
en fraaie muurschilderingen gemaakt. il : —
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Namens de stichting * Kind en Oor” heeft Arvid Kropveld een * Medical camp” georganiseerd
en verpleegkundigen getraind.in het doen van oor screening.

11-17

stud van de Filma mie Rotterdam, Wick Wojtas en Daan Kretshmann hebben

dra an Medora cmtalre gemaakt over de activiteiten van de
ingMe¢ in Nepal. N . - .
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||Ie|d|ng anYolande Boelanders h&eft een Berglsch team een dental camp georganiseerd
liralltar waar zo'n 200 kinderen de school bezoeken.

10-"17 g €
Namens de stichting * Kind en Oor” heeft een audioloog op he! .C'de'kihdgg;_e_h gétest op
gehoor. ' - Pl
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tot en met 8 april heeft Riemy mlns een week opgetrokken met het team van
HC en daar verkkennin thhterr-m- het midden gebergte ondernomen met de
gers van het CHC. Oo.@ '
Lgen bo&khouding gecon

are week waarin de bay

gesprekken en evaluaties van projecten

i
gen aanﬁicholen bezocht.Al met al een zeer
m t team is versterkt om de email contacten

rsopnlijker te kunnen maken. G L ~
&

ganiseerde Anita Lenaerts van 6 tot en'met 8 april ,_2017 een dental camp
am bestond uit 9 Belgische tandartsen, 1 NKO-arts en 8 vrijwilligers. Zij

ril 201
epal. He

ebben een Mondonderzoek gedaan op 1 school en ag erf behandelingen op het
centrum. De NKO-arts onderzocht zowel kinderen al lwasse de school en in het
Health Center. Tegelijkertijd organiseerden enkele VI‘I_]WI||IgeI‘f ec—;’I‘fn workshop voor de

organiseerde Medora een internationale ontmoeting /tusse ndartsen van Medora en
tandartsen uit Nepal. Samen bespraken ze het belang van preventie in de tandheelkunde
alsook de gelijkenis en verschillen in de tandheelkunde in Nepal'en Europa. Het was een
boeiende en hartelijke bijeenkomst waar interessante contas,tén gelegd werden en die in
de toekomst zeker herhaald zal worden!

lokale vrouwengroep en overhandigden een naalm$ne' De volgende dag

03-'17

aa ntal'ﬂlnderen

Spaendonc ‘en Zohra Wltsteln in Makais'ingh weest aar een Dental Camp te
- houden. Daama zijn op 24 en 25 maart 2017 tW@ Wen schoollokalen

ceremonieel overgedragen. : ,& “

Van 28 maart tot 2 april hv
van Gorp en Clementine Ja

voor het dental cam
overigens.

¢ Holleman met Jan Daégers
ntal camp gehouden. Rien K
%ar ziekhuis gebracht met gezo;e afloop
"1
01-17 ”
Dr. Arvid Kropveld heeft een tweede bezoek afgelegd aan Nep%{ om Het bezoek |r~D t 2017
voor te bereiden. . \ _ i
. -7 \
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eerst gewer
e vestiging van h

: In oktober 2016 heeft het team van Anita Lenaérts
stichting mag daar een aantal kamers gebruiken als twe

f In oktober 2010 heeft Anita Lenaerts voor d&gté(_eede maal een dental camp gého.uden in |

» Makaisingh, waar inmiddels equipement was ! installeerc?_._ t‘:
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Frank en Jonaske zijn gedurende een groot aantal weken namens de stichting Medora ‘
WZI& ement

weglézaam geweest in Nepal. Zij hebben het team begele|d=op fi
bied. Ook hebben zij een aantal projecten begeleid waaronder de herbouw vap e !
schoollokalen Ook hebbenzij zich bezich gehouden met het 5S als onderdeel van het Safe At
School Programma om de scholenhet nut van hygiene en onderhoud bij te brengen. De
voorbereiding van het werkbezoek van Anita Lenaerts in Makaisingh is ook voorbereid.

04-'16

Dr. Arvid Kropveld, van de stichting " Kind en Oor" heeft in april zijn eerste verkennende
bezoek afgelegd aan Nepal en het Health Center bezocht om zich te orienteren op de
mogelijkheden kinderen te screenen op KNO problematieken.
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,’: en Jonaske ben gedurende een aantal maanden zich ingezet
1 ns | tichting Medo kn zich voornamelijk bezig gehouden met de,
. T oorberrefdihg en begeleidi ZEbuw van een tweetal klaslokalen bij een drietal §
E scholen.Daarnaast hebben zij e hoden met begeleiding van het team van het Health
er op diverse viakken. [S—m g = 1
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Ewerkbezoek in Nepal geweest. Een aantal Iopende" ojecten zijn bezocht en een
aantal afgeréhde p_£03ecten ceremonieel geopend. Daar aast | we een bezoek gebracht
/ eg(_and op mogelijkheden

aan Ghorka, een van de zwaarts getroffen gebiedenf#om ons |
scholen in de meest afgelegen gebieden te herbouwen

09-'15 | -
L

Tandarts SJoerd van Beek is zelfstandig werkzaam geweest met het team van het CHC en heeft
op het centrum kinderen behandeld.
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stus voorzitter va ic ezamen met Frank Smeets en Jonaske de Ruiter '
n kort werkbezoek in N w en aantal lopende projecten zijn bezocht en een

fgerihde projecten ceremonieel"geopend. Daarnaast hebben we een bezoek gebracht
orka, een van de zwaa,r’%‘of Jebieden, om ons te orienterend op mogelijkheden

[n de meest afgelegen ge-de erbouwen.
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ske de R!er heeft in' november 2014 zich georienteert en zaI in 2015 gedurende drie
maanden zich inzettén namens  de stichting Medora‘ﬁ batd an het team van CHC en de
Womengroup in Bachhauli tezamen met Frank Smeets.

Een belgisch team van tandartsen hebben diverse tandheelk dige' programma's uitgevoerd op
5 locaties: Kariya, Madi,Badarjhula, CHC en Bhandara :
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02-'15
De Stichting Installatietechniek Friesland Voor Nepal heeft de lokale constructor ondersteund

met het aanbrengen van sanitaire voorzieningen waar nieuwe toiletgroepen door de stchting
Medora zijn gefinancierd. De bouwtekeningen zijn gemaakt door Maarten Koopmans samen met

de er, Patl:lce Winter, Jonaske de Ruiter, Frank Smeets,
Mieneke M@e ' Maarteﬁ oopmans Ivon. Bruusers ‘ .

b= N s " g1 & g { 33 .
2014 heeft WOnder leiding van Ri [ ivitei :
Bouwproject K1 % Eval uaile BASQ% Inemers waren. Frederik Holleman,

~ Ze bezochten in de tngeede week van november‘?e Kapiy ool en de Badharani school. Ze
leerden de kinderen op een speelse manier ee ndenlied en bijhoren ansje aan. Daarna
werd het voIIedlge Bas aro amma afgewerk en al de-\klnder “kregen de nodige
tandverzorging. In het't tﬁl den er door dit team die week studenten en 13
volwassen behandeld In ov@bei%)r\l ertrok Anita met een team van 8 tandartsen: Evert
Bracké, Kristen Bueb een M Peter Thijssen, Annemie Tolleneer, Katrin Torfs en
Martine Vanden Drles % %

Ze bezochten dé D|vya Jyot| schqof de Parvati Primary &hﬁ)l en de Shree Krishna Sana
Kishan school. Ook hier leerden ze het tandenlied en de tandend aan, deden ze screening,
het Bas programma en kregen de kindel al de nodige zorgen. In het totaal behandelden ze

272 kinderen en 58 volwassen patlent"én Ze namen de laatste dag ook mee in de optocht
tegen Diabetes en sloten deze week officieel mee af.Van 16 tot 22 november Z%Nlerkte
Anita met een tweede team. Dit bestond uit 6 tandartsen (“Christine Baert, Marlee rquet,

Peter Thyssen, Carine Bolle, Christian Vincke en Anita Lenaerts) en. 4 vrijwilligers ( Erik

Remans, Linda Maes, Yolande Boelanders en Jeanne Beckers). ) - i
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In 2014,zij‘|4 Anitafll@R@erts.en Marian Schaerlacker reden tot he
Medora en vertegenwaoordigen zij Medora Belgie.:',. '
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Het team heeft in"de laatste week man oktober 2 scholen bezocht: de Malpur School in
Bachauli en de Divya Jyoti Lower Secondary school in Kumroj. In het najaar 2013 vertrok

Anita met een team van 6 tandartsen ( Chris Van He n Kris Dewachter, Vincent
Geluykens, Elvire Noelmans en Carlier Kristine) en 7 vr|JW|II|geré (%&&1& . a Maes
;afrlck Maes, MaHeen Paulissen, Peter Vanderperren, Griet Dumoylm Sven Gor|

5 tandartsen , 1 dermatologe en 4 vrijwilligers trokken in November 2013 naar Nepal.Het
wordt stilaan een gewoonte:Controle van de tanden door de tandartsen in de scholen terwijl
de vrijwilligers poetsinstructie geven en met behulp van de lokale tolken het belang van
algemene hygiene en caries preventie uitleggen.

10-'13

Collega Vermey heeft met een team van de praktijk Greenline in Gouda een werkbezoek afgelegd en zowel
preventie programma's uitgevoerd als kinderen behandeld.

in april 2013

en. Nadat kinderen op s j reend zijn zi o het Health center behandeld.
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‘Jr leiding@van Rien Koopmans bezoeken 11 personen het gezondheidscentrum. Het team
aat uit twee parodontologen, twee tandartsen, twee preventle assistentes en een aantal
iIIigersgr wordt naast het behandelen en voorlichting ge_,__ez veel aandacht besteed aan

e inhoudelijke kant.van de mondgezondheid hetge

]

ni noet leiden tot een beter onderbouwde
aanpak en behandeling. De niet tandheelkundig geleld ij EI jers assisteren op het

centrum en tevens bij het Brush at school programma op de | Malpur School. Rien heeft, samen
met Deependra Kharel, twee weken besteed aan de organisatoris kant van de uitzendingen
en het managen van het centrum.Deelnemers: Rein St&es Brigitte Deblauwe, Frederik
Holleman, Suzanne van Pelt, Wendy van Rath, Patrice ter, Elene Hoogervorst, Wouter
Koopmans, Pim Candel, Mieneke Meek en Rien Koopmans ¢
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n werkbezoek naar het gezondheidscentrum in !
eméleerd gezelschap van zowel Belgische als

4 vrijwilligers
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4 .am
- Bachhauli,*€hitwan. Dit keer ]

% Iandﬁ tandartsen en vrij erm team werd extra versterkt door de aanwezigheid
L] en huisarts. == :
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E 'FLenaerg is voof de tweede maal met eeniteam naar Chitwan getrokken om daar het
kende Sch ij

| Health Program te draaien. Daarnaast zijn er in"{'iatigven ondernomen om ook
op het gebied van educatie ondersteuning te bieden‘f?/ens heeft het team een audiovisuele
installatie  gefinancierd, waarmee Power Point presentaties kunnen worden
gegeven.Deelnemers: Anita Lenaerts, Anne Van Durme ( tandartsen), Erik Remans, Linda
Maes, Yolande Boelanders; Frederik Carlier, Beatriz Pérez er*_ophie Commeyne. ( vrijwilligers)
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Medora bezoekt met een team van 14 personen onder leiding van Rien Koopmans het
gezondheidscentrum in Bachhauli. Meerdere artsen, verpleegkundigen en preventie
assistentes, maar ook een verloskundige, een tandarts, een mondzorgkundige, een manager
en een bibliothecaris houden zich gedurende dit bezoek - naast medische en tandheelkundige
hulpverlening en voorlichting - bezig met een inventarisatie van de zorgvraag en het

: s Blessing (arts), Maaike Blessing (student), Bert
77 ‘&mmﬁ -.&,"- arts), 'Leny Brink ‘ ¢ :

Onder Ieiding“’-rvan Marian Schaerlaekens heeft’en B team Chitwan bezocht. Men heeft
eveneens voorlichting gegeven op schols en aa itend de derzochte kinderen

behandeld. Tandartsen JV!arianne Schaerlaekens en ' Anita Len zijn enthousiaste
: met financiéle

vrijwilligers  die’ naast werkb
' ris Kruijen, Kristine

Maex en Robert Lergerts (vrijwilligers)

eken de stichtiné ste
bijdragen.Deelnemers. i lanne Schaerlaekens, Anita Lenaerts,

Carlier, Guido Aem,ﬁt‘#(sen),kh 1}

Ron Bakker, oerchte chting Ta heelkunde Voor Nepaé( .NS\en- belangrijke sponsor van
de stichting Medora, bezoekt met een team het centrum. Zij geven voorlichting op een school
en controleren de kindergebitten, .Naarnaast werken  zij | het gezondheidscentrum.
Deelnemers: Ron Bakker, Anne Bakker, Willy. Vuurman, Herbert Sa‘hgers en Alice Goedhart.
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Rien Koopmans vertrekt met zijn vrouw, Mi eke Meek" (verpleegkundlge), Anita van Ham
(mondhygiéniste) en Esther ¥p§ (preventie aflstente) voor een eerste werkbezoek naar
p

Nepal. Aldaar wonen zij op 12 mei de officiéle opening van het Community Health Center bij.
Op scholen in de directe omgeving van het€entrum wordt een start gemaakt met voorlichting
over algemene en mondhygiéne (gebase op het Fit For School uit de Filipijnen, wat later
Brush At School zal*heten en onderde dt van het School Health Program). Ook wordt er
een begin gemaakt met mondonderzwg zodat de behandela/an de klnderen kan worden

uitgestippeld en op het centrum kan worden uitgevoerd. ia 1

Inpectie van de bouwvorderingen van het CHC

/
05-'09
Inpectie van de bouwvorderin’.gen van het CHC
/
rt ‘bouw van he = et de fundering, nadat de bouwtekening en het
k ov weer zijn geg ; l
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iem oopmans richt 2 november ZOMe stlchtlﬁg Medora Health Foundation Nepal op en

eert een Bestuur. _ N

03-'0744 T . 4

Rien Koopmans legt, samen met zijn assistente Esther Vos
werkbezoek in Nepal af met de stichting NOHS. Hetgeen aa
van de stichting.

"ql .r‘.,
e orienterende

was tot he_t,____opricy_ﬁten

03-06

Rien Kbopmans legt zijn eerste orienterende werkbezoek in Nepal af met de stichting NOHS




